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Msze Święte w niedziele i święta nakazane o godz. 12:30 
Po mszy świętej zapraszamy na Gorzkie Żale 

 

Wielki Post to okres czterdziestodniowego przygotowania do świąt 
wielkanocnych, trwający od Środy Popielcowej do Wielkiego 
Czwartku. 

Pierwsze wzmianki o 
przygotowaniu się chrześcijan 
do Wielkiej Nocy pochodzą z II 
wieku. Trwało ono jedynie dwa dni, tj. piątek i sobotę poprzedzające Niedzielę 
Zmartwychwstania i stanowiło czas postu i żałoby po śmierci Chrystusa. W III 
w. czas przygotowania rozciągnięto na cały Wielki Tydzień a od IV w. na 40 dni 
poprzedzające Wielkanoc. Ten długi czas 40 dniowy czas ma swoje uzasadnienie 
biblijne i symboliczne. Przede wszystkim Kościół chce naśladować Chrystusa, 
który po swoim chrzcie modlił się i pościł przebywając na pustyni przez 40 dni, 
a w Starym Testamencie Mojżesz pościł 40 dni na górze Synaj, a prorok Eliasz - 
w drodze do góry Horeb. Przez 40 lat Izrael wędrował przez pustynię do Ziemi 
Obiecanej. Ponieważ jednak w niedziele nie poszczona, do liczby 40 dni 

faktycznego postu 
dodano w VI w. 4 dni 
przed I Niedziela 
Wielkiego Postu i 
rozpoczynano   go w 
Środę Popielcową.  

Liturgia Wielkiego 
Postu jest bardzo bogata. 
Główne myśli Wielkiego 
Postu są zawarte 
zwłaszcza w liturgii 
niedziel, która ma swój 
własny temat wyrażony 
w Ewangelii i 
pozostałych tekstach 

 



liturgicznych; post i kuszenie Pana Jezusa, przemienienie, Ewangelia o 
Samarytance, o uzdrowieniu niewidomego, wskrzeszenie Łazarza. Dla nas okres 
Wielkiego Postu jest czasem gorliwej modlitwy, pokuty i czynienia dobra 
innym. Wierni winni uczestniczyć w liturgii Mszy św., czytać Słowa Bożego, 
uczestniczyć w rekolekcjach, w nabożeństwach Drogi Krzyżowej i Gorzkich 
Żali w których rozważamy Mękę Pańską. Celem praktyk jest panowanie nad 
sobą i ćwiczenia silnej woli, walki z pokusami, aby umieć postępować rozumnie 
i odpowiedzialnie wybierając to, co dobre i pożyteczne dla rozwoju duchowego. 
Jałmużnę należy traktować nie tylko w formie daru materialnego, ale także w 
niesieniu pomocy przez życzliwe słowo, dobrą radę, odwiedziny chorych, 
samotnych i pomocy w walce z nałogami. 
 

****Z kroniki parafialnej**** Z kroniki parafialnej**** 
 

Po wielu latach, dnia 5 lutego2023, przy naszej parafii w Heilbronn odbył się 
ponownie bal przebierańców dla dzieci. 
Było tanecznie, wesoło, kolorowo i bajkowo. Nie zabrakło pizzy i słodkości dla 
wszystkich. Dziękujemy wszystkim za zorganizowanie tego miłego spotkania!  



 

 



 
 
 
Okazało się, że była to wielka frajda 
nie tylko dla dzieci, ale także dla ich 
rodziców. 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Możliwość Spowiedzi Świętej 
Heilbronn            w niedziele   po Mszy św 
Ludwigsburg       w czwartki    od godz.  18:30  do 19:00  

   w piątki        od godz.  18:00  do 18:30 
   w soboty       od godz.  18:00  do 18:30 

Msze św. w Ludwigsburgu:  
czwartki -19:00, w piątki -18:30 soboty 18:30, w niedziele 10:15 i 18:30 
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