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Refleksja 

 

Jezus mówi w Ewangelii: „Jam jest 

chleb życia. Kto do Mnie przychodzi, 

nie będzie łaknął; a kto we Mnie 

wierzy, nigdy pragnąć nie będzie”. 

Wakacje są dla wielu ludzi 

poszukiwaniem Boga, który gdzieś 

zagubił się na drogach codziennego pośpiechu, pogoni za pieniędzmi, znaczeniem, 

zdobywania kolejnych stopni awansu czy wspinania się po stopniach kariery. Warto 

więc budzić w swoim sercu pragnienie spotkania z Panem, zwłaszcza w Eucharystii. 

„Na tym polega dzieło zamierzone przez Boga, abyście uwierzyli w Tego, którego 

On posłał”. Jak wyjaśnia św. Augustyn, „wierzyć” oznacza spożywać, jeść Chleb 

życia, tkwić w Chrystusie, tworzyć z Nim wspólnotę, być nasyconym                                      

w niewidzialny sposób. To wszystko dokonuje się w Kościele, w znaku celebracji 

liturgicznej. Najważniejsze zatem, by aby iść na Mszę św. z wielkim pragnieniem, 

z wielkim głodem spotkania Jezusa. Pomocą może okazać się post eucharystyczny, 

który pomaga obudzić wewnętrzne pragnienie Słowa Bożego i zjednoczenia                          

z Jezusem w Komunii św. Głód duchowy nie rodzi się jednak automatycznie z głodu 

fizycznego. On wymaga pracy nad sobą, chęci doświadczenia Jezusa w Eucharystii. 

Ta godzina postu eucharystycznego to czas, w którym nasze pragnienie Jezusa 

powinno osiągnąć szczyt. To jest miejsce, by ten krótki czas, ta godzina, która                    

w sposób fizyczny nas wiele nie kosztuje, kosztowała nas duchowo. To takie 

budzenie pragnienia, budzenie głodu Boga. 

„Pokarmem z nieba Pan swój lud obdarzył”, gdy Izraelici wędrowali przez pustynię, 

a Mojżesz wstawiał się za nimi u Jahwe. Ten pokarm, manna, stał się zapowiedzią 

Eucharystii. A dzisiaj Bóg wzbudza w sercu ludu Bożego pragnienie pokarmu, który 

nie przemija i którym jest On sam pod postacią Chleba. Komunia przyjęta godnie 

jest źródłem wielorakich łask, bo jednoczy nas najściślej z Chrystusem i przemienia 



nas niejako duchowo w Chrystusa. Oczyszcza nas również z grzechów 

powszednich, chroni od śmiertelnych, osłabia złe skłonności i daje moc do 

spełnienia dobrych uczynków. Eucharystia pomnaża w nas łaskę uświęcającą                            

i wreszcie jest rękojmią chwalebnego zmartwychwstania i zadatkiem szczęśliwości 

wiecznej. 

Każdy z nas, jako istota żywa, pragnie, nieustannie dąży do tego, co jest poza nim, 

a ostatecznie dąży do Boga, by wyznać, jak św. Teresa z Avila: „Bóg sam 

wystarczy”. 

             ks. Leszek Smoliński 

 

Opowiadanie – Flet i osioł 

 

Na polu leżał porzucony od dłuższego czasu Flet, na którym nikt już nie grał. 

Aż pewnego dnia przechodzący obok Osioł dmuchnął w niego z całej siły. 

Wyzwolił dźwięk piękniejszy niż jakiekolwiek inny, który kiedykolwiek słyszał              

w swoim życiu. I nie tylko w swoim oślim życiu, ale również w życiu Fletu. 

Nie mogąc zrozumieć tego, co się stało (obaj nie byli roztropni, a jedynie wierzyli 

w roztropność) – oddalili się natychmiast od siebie, zawstydzeni tym, co wydarzyło 

się najpiękniejszego w ich życiu. 
 

Ileż w naszym życiu porzuconych fletów, osłów? Wielu z nas nie poznało nigdy 

samych siebie… ukrywają kim są, oczekując miłości od innych nieznanych sobie 

osób, które również chowają się we własnej skorupie…. Najgłębszym przekonaniem 

większości ludzi jest: „nie jestem dość dobra”, „do niczego się nie nadaje” albo 

„nie robię wystarczająco dużo”. Jeżeli tak myślimy o sobie, to jakim cudem 

mielibyśmy stworzyć życie oparte na miłości, radości, dobrym samopoczuciu                            

i zdrowiu? Jeśli nie kochasz siebie, nie możesz ofiarować miłości innym… 

 

Ogłoszenia 

 

1. Serdecznie dziękujemy Księdzu doktorowi Michałowi Klementowiczowi za 

pełnioną posługę w naszej parafii i życzymy wszelkiej pomyślności w pracy 

naukowej.  

 

2. W CZWARTEK 8 SIERPNIA NIE BĘDZIE MSZY ŚWIĘTEJ O GODZINIE 1900. 

 

3. W PIĄTEK, 9 SIERPNIA PRZYPADA ŚWIĘTO ŚW. TERESY BENEDYKTY                                        

OD KRZYŻA (EDYTY STEIN), PATRONKI EUROPY. ZAPRASZAMY NA MSZĘ ŚWIĘTĄ 

O GODZINIE 1830. 

 

4. Zapraszamy w każdą sobotę na wspólną modlitwę różańcową przed Mszą świętą,       

czyli o godzinie 1800, prowadzoną przez Koło Różańcowe naszej parafii. 

 

5. Zachęcamy do zamawiania intencji na miesiąc wrzesień oraz październik.  

 



6. Informujemy, że od 5 sierpnia do 23 sierpnia biuro parafialne będzie nieczynne. 

 

7. Zachęcamy, aby z początkiem września Rodzice, którzy chcą, aby ich dziecko 

przystąpiło do Pierwszej Komunii Świętej w naszej parafii, zapisali swoje pociechy 

na lekcje religii w języku polskim. Odpowiednie formularze będą dostępne                             

w naszym biurze parafialnym u pani Alicji Duczkowskiej. Prosimy pamiętać, że do 

zapisu dziecka potrzebna jest metryka Chrztu. 

 

8. W czwartek, 15 sierpnia zapraszamy o godzinie 1900 na Mszę świętą                                     

z UROCZYSTOŚCI WNIEBOWZIĘCIA NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY. Po Mszy obrzęd 

błogosławieństwa kwiatów i ziół.  

 

9. Wszystkim udającym się na letni wypoczynek życzymy bezpiecznej podróży, 

dobrego odpoczynku i nabierani sił do dalszej pracy. O wszystkich 

odpoczywających na wakacjach będziemy pamiętać w modlitwie, by po dobrym 

wypoczynku wrócili bezpiecznie do swych domów.  

 

Na wesoło 

 

Na pustyni misjonarz spotyka lwa. Przerażony żegna się i mówi: 

– Boże spraw, żeby ta istota miała chrześcijańskie uczucia! 

Na to lew przyklęka, robi znak krzyża i mówi: 

– Boże pobłogosław ten posiłek, który zaraz będę spożywał. 

 

Plan intencji: 09.08 –26.08.2024 

Piątek 

09.08.2024 

Godzina 1830 

 

Sobota 

10.08.2024 

Godzina 1830 

Z podziękowaniem za otrzymane łaski, prosząc przez 

wstawiennictwo Matki Bożej Wspomożycielki Wiernych o Boże 

prowadzenie i potrzebne łaski dla syna Kamila. 

Niedziela 

11.08.2024 

XIX Niedziela Zwykła – Rok B   

Godzina 1015 

Z podziękowaniem za otrzymane łaski oraz prosząc przez 

wstawiennictwo Matki Bożej Nieustającej Pomocy o Boże 

błogosławieństwo, wytrwanie w dobrym, potrzebne łaski oraz 

zdrowie dla Anety z okazji rocznicy urodzin oraz prosząc                        

o Bożą opiekę i dar zdrowia dla całej Rodziny Jubilatki. 



Czwartek 

15.08.2024 

Godzina 1900 

 

Za zmarłego męża Czesława Bielawskiego. 

Piątek 

16.08.2024 

Godzina 1830 

 

Sobota 

17.08.2024 

Godzina 1830 

 

Niedziela 

18.08.2024 

Godzina 1015 

 

Za zmarłych rodziców Zofię i Jana Pałka w rocznicę śmierci 

(Intencja podarowana od Córki).  

Piątek 

23.08.2024 

Godzina 1830 

 

Nie będzie Mszy 

Sobota 

24.08.2024 

Godzina 1830 

 

Niedziela 

25.08.2024 

Godzina 1015 

 

Za zmarłego Gerharda Spende w 4 – tą rocznicę śmierci,                                                             

za zmarłych z pokrewieństwa oraz dusze w czyśćcu.  

Poniedziałek 

26.08.2024 

Godzina 1900 

 

Za zmarłego tatę Mariana Nytko w rocznicę śmierci oraz                           

za zmarłą mamę Zofię Nytko.  

 

Złota myśl tygodnia  
 

Nie wolno Ci niszczyć siebie, bo nie żyjesz tylko dla siebie. 

św. Jan Paweł II 


