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Refleksja  
 

„Panie, naucz nas się modlić”. Modlitwa. Czym jest? 

Uświadamiany sobie to chyba najbardziej                                     

w momentach trudnych, kiedy po ludzku nic już nie 

można zrobić. Wtedy ręce jakby same składają się do 

modlitwy, w oczach pojawiają się łzy bólu, wzruszenia, 

smutek po stracie najbliższych. Ale i łzy nadziei na 

wyzdrowienie kogoś bliskiego. Ktoś mówi: „Kocham                        

i wiem, że miłość zwycięża, więc modlę się”. 

Modlitwa to wołanie o miłość, a więc o to, co 

najcenniejsze w życiu ludzkim. Nieraz są to tylko 

krótkie, przerywane wezwania, akty strzeliste, płynące 

jak „smsy do Pana Boga”. Ktoś mówi: nie mam czasu, 

więc jest krótko. Albo: nie czuję modlitwy. Czy rzeczywiście muszę czekać na to, 

aż odczuję pragnienie, ba potrzebę modlitwy? A jeśli owo „czucie” nie pojawi się, 

co wtedy? Czy mogę zapomnieć o Tym, w Imię którego przyjąłem chrzest. Czy 

mogę zapomnieć o Tym, który jeden tylko jest dobry i przebacza grzechy? Czy 

mogę zapomnieć o Tym, który daje mi siebie samego w Eucharystii? „Panie, naucz 

nas się modlić”. Kieszonkowa książeczka pod tytułem „Sms do Pana Boga” to 

modlitewnik dla mających mało czasu. We wstępie znajdujemy interesujące słowa: 

„W XXI wieku nasze życie nabiera coraz większego tempa, nieustannie zmieniamy 

miejsce pobytu, zajęcie. Ciągle spieszymy się, by zdążyć z tym, co mniej ważne, 

zapominając o najważniejszym powołaniu człowieka: Znać Boga! Czcić Boga! 

Kochać Boga! Służyć Bogu! Aby całe życie wypełnić obecnością Boga, musimy                  

z Nim rozmawiać”. To, co najważniejsze, jest również tym, co najpiękniejsze. Czas 

spędzony na modlitwie, chociaż czysto po ludzku bezproduktywny, stracony, 

okazuje się bezcenną i najbardziej pewną na ziemi inwestycją. Inwestujemy w życie 

wieczne, a gwarantem tej inwestycji jest sam Bóg. On nigdy się nie męczy, ale 



również nigdy się nie myli. On zna każdego z nas po imieniu i nieustannie czeka na 

spotkanie z nami. 

„Panie, naucz nas się modlić”. Brak czasu, pośpiech, brak refleksji i wrażliwości, 

postawa roszczeniowo – życzeniowa, bo przecież mnie się należy to czy tamto.                     

To chyba najważniejsze przeszkody w mojej rozmowie z Bogiem. To one sprawiają, 

że dla Boga braknie w moim życiu miejsca. A przyjaciel, o którym się zapomina, 

przestaje być przyjacielem, staje się kimś odległym, zapomnianym. Co wtedy 

robić? Potrzeba na nowo przemyśleć swoją relację z Bogiem. Nie wystarczy teoria, 

trzeba modlić się i ufać. Na ile zaufamy, na tyle otrzymamy. Takie jest prawo 

miłości. 

Aby całe życie wypełnić obecnością Boga, powinienem z Nim rozmawiać, jak 

rozmawia się z najlepszym przyjacielem. I nie tylko od czasu do czasu, ale 

regularnie, każdego dnia. Modlitwa pragnie toczyć się powoli; wymaga 

zatrzymania się, dystansu do własnych potrzeb. W modlitwie zyskujemy czas, 

tracąc go, robimy przerwę w codzienności, zawierzamy się Bogu, dzięki czemu 

możemy w Nim odpocząć. Pragniemy robić w czasie danym nam od Boga to, co 

On chce, abyśmy robili. Jak zauważa Jacques Gauthier, autor książki Czas na 

modlitwę (Poznań 2010), „w naszych czasach, przeciążonych często liczbą 

obowiązków, dobrze jest zaszyć się na chwilę, o stałej porze, w głąb serca                                

i zaczerpnąć z modlitwy wodę życia. W ten sposób uświęcamy czas”. 

            ks. Leszek Smoliński 

 

Opowiadanie – Zegar słoneczny 
 

Pewien wschodni monarcha przywiózł z podróży na Zachód słoneczny zegar. Jego 

ludzie nie potrafili jednak jeszcze rozpoznawać godzin. 

Przywieziony im prezent zupełnie przemienił życie mieszkańców królestwa. 

Wszyscy poddani bardzo szybko nauczyli się dzielić dzień na godziny, z radością 

patrzyli na zegar i odmierzali sobie czas. Stali się punktualni, porządni, staranni, 

można było polegać na ich słowie. I tak w przeciągu kilku lat zaskarbili sobie 

pieniądze i dobrobyt. 

Jednak monarcha umarł, a jego dobrzy i szczęśliwi poddani postanowili wznieść 

mu pomnik. 

Ponieważ zegar słoneczny stał się dla nich symbolem dobra i źródłem dobrobytu, 

zdecydowali również, że umieszczą go w świątyni przykrytej złotą kopułą. 

Kiedy świątynia była już gotowa i kopuła zawisła nad zegarem, okazało się,                         

że promienie słoneczne nie miały możliwości, aby do niego dotrzeć. 

Mały promień światła, dzięki któremu powstawał cień, który był odbiciem słońca, 

zniknął bezpowrotnie, a wraz z nim przestał istnieć również czas. 

Niektórzy mieszkańcy znowu zaczęli być niepunktualni, inni mało dokładni,                           

a jeszcze innym przestało na czymkolwiek zależeć. 

Każdy robił co chciał, bez zwracania uwagi na to co robili inni. Całe królestwo 

pogrążyło się znów w niedostatku. 

 

 



Ogłoszenia 

1. Po niedzielnej Mszy świętej, 27 lipca odbędzie się uroczysty obrzęd 

pobłogosławienia pojazdów ku czci świętego Krzysztofa, patrona kierowców. 

 

2. W najbliższy czwartek, 31 lipca zostanie odprawiona ostatnia Msza święta                       

o godzinie 1900. Od 7 sierpnia, wzorem ubiegłych lat, nie będzie Eucharystii                         

w czwartki. Msze czwartkowe będą znów celebrowane po wakacjach.  

 

3. W tym tygodniu przypadają: Pierwszy Piątek i Sobota Miesiąca: 

• W piątek, 1 sierpnia nabożeństwo do Serca Pana Jezusa po Mszy Świętej.                           

Od godziny 1800 okazja do spowiedzi.  

• W Sobotę, 2 sierpnia Adoracja Najświętszego Sakramentu w ciszy od godziny 

1730, wspólny Różaniec w intencji Obrony życia prowadzony przez Koło 

Różańcowe naszej Parafii o godzinie 1800 .  

 

4. Członków Róż Różańcowych naszej parafii zapraszamy na wymianę tajemnic 

różańcowych w najbliższą niedzielę, 3 sierpnia w o godzinie 1000.  

 

5. Zachęcamy, aby z początkiem września Rodzice, którzy chcą, aby ich dziecko 

przystąpiło do Pierwszej Komunii Świętej w naszej parafii, zapisali swoje pociechy 

na lekcje religii w języku polskim. Odpowiednie formularze będą dostępne                            

w naszym biurze parafialnym u pani Alicji Duczkowskiej. Prosimy pamiętać, że do 

zapisu dziecka potrzebna jest metryka Chrztu. 

 

6. Wszystkim udającym się na letni wypoczynek życzymy 

bezpiecznej podróży, dobrego odpoczynku i nabierani sił do 

dalszej pracy. O wszystkich odpoczywających na 

wakacjach będziemy pamiętać w modlitwie, by po dobrym 

zrelaksowaniu się wrócili bezpiecznie do swych domów.  

 

7. Osoby, które są zainteresowanie rozwojem osobistym, pogłębieniem wiedzy 

teologicznej oraz większym zaangażowaniem w parafii zapraszamy do wzięcia 

udziału    w wykładach weekendowych organizowanym od 26 września w Haus 

Concordia przez Rektorat Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech. Więcej 

informacji w zakrystii.  

 

 

Złota myśl tygodnia  
 

Kto kocha ludzi jak Chrystus, pragnie, by oni należeli do Boga, a nie do niego 

              św. Edyta Stein  

 

 

 



Plan intencji: 31.07.-10.08.2025 

 

 
Czwartek 

31.07.2025 

Godzina 1900 

Prosząc o opiekę Anioła Stróża, wzrastanie w mądrości  i łasce             

u Boga i u ludzi, Boże błogosławieństwo oraz dar zdrowia dla 

wnuczki Mii z okazji 7 – mych  urodzin. 

Piątek 

01.08.2025 

Godzina 1830 

 

Za dusze w czyśćcu cierpiące. (Intencja podarowana od Pana Jacka). 

Sobota 

02.08.2025 

Godzina 1830 

 

Za zmarłego tatę Ignacego Tomoń oraz za zmarłych z rodziny 

Tomoń.  

 
Niedziela 

03.08.2025 

Godzina 1015 

 

Z podziękowaniem za otrzymane łaski oraz prosząc przez 

wstawiennictwo Matki Bożej Nieustającej Pomocy o Boże 

błogosławieństwo, wytrwanie w dobrym, potrzebne łaski oraz 

zdrowie dla Anety Mency z okazji rocznicy urodzin oraz 

prosząc o Bożą opiekę i dar zdrowia dla całej Rodziny Jubilatki. 

Piątek 

08.08.2025 

Godzina 1830 

 

Za dusze w czyśćcu cierpiące. (Intencja podarowana od Pana Jacka).  

Sobota 

09.08.2025 

Godzina 1830 

W intencji Kół Różańcowych prosząc o zdrowie i Boże 

błogosławieństwo dla żyjących członków oraz odwagę i Dary 

Ducha Świętego dla tych, którzy chcieliby tworzyć żywy różaniec 

w naszej parafii (Intencja podarowana od Pana Fisiaka). 

Niedziela 

10.08.2025 

Godzina 1015 

Z podziękowaniem za otrzymane łaski, prosząc przez 

wstawiennictwo Matki Bożej Wspomożycielki Wiernych o Boże 

prowadzenie, potrzebne łaski, dar zdrowia i wytrwanie w dobrym 

dla syna Kamila z okazji dzisiejszej rocznicy urodzin.  

 

  


